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Specializacié megnevezése: nincs

Félév:1. felév
Tantargy neve, Neptun-kodja(i): Kézilabdazas I. TSTKE 0001
Tantargy oraszama: 2GY kreditértéke: 1

A tantargy elokovetelménye(i):  nincs

1. A KURZUS OKTATO(I): Prof. Dr. Balogh Lész16, Bir6 Imre

2. A KURZUS CELJA: A kézilabdazas segitségével, modszeres oktatasaval segitsiik eld a
csapatsportok megismerését. A hallgatok megtanuljak azon alapismereteket, amely a
technika ¢€s taktika alkalmazasédhoz sziikségesek. A kézilabdazas oktatasanak modszertana.
A kézilabdazas mozgéasanyaga €s az iskolai testnevelés kapcsolata

3. A KURZUS UTEMEZESE, TANANYAGA

1d6épont téma megjegyzeEs

1. A kurzus kévetelményeinek ismertetése. Sportagi
balesetvédelmi oktatas. A sportag torténete - egyéni feldolgozas
kizarolag a Magyar Kézilabda Szovetség altal feliigyelt
http://www.kezitortenelem.hu/ honlap adatai alapjan.
Jegyzokonyv vezetési ismeretek.

Képességek felmérése kétkapus jaték kozben.

Szabalyismeret: a jatéktér, a labda.

2. Alaphelyzet, mozgasok alaphelyzetben — technikdja, oktatésa,
alkalmazasa.

A labda fogasa, elfogasa - technikdja, oktatasa, alkalmazésa.
Szabalyismeret: jatékosok, jaték labdéaval

3. Labdavezetés - technikdja, oktatasa, alkalmazasa.
Szabalyismeret: a 1€pés, a labdaleiités.



http://www.kezitortenelem.hu/

SPORTTUDOMANYI KOORDINACIOS INTEZET

D E B R E C E N I H-4002 Debrecen, Egyetem tér 1, Pf.: 400
Tel.: 52/512-900

EGYETEM http://sportsci.unideb.hu/

10.

11.

12.

Atadasok - felosztasa, technikdja, alkalmazésa. Kiemelt feladat: az
egykezes felso atadas elsajatitasa.

Szabalyismeret: a kezd6dobas, a bedobas, a szabaddobas, a
biintetddobas.

Cselezés - felosztasa, technikdja, oktatasa, alkalmazésa. Kiemelt
feladat: a cselez6 tevékenység jelentdségének hangsulyozasa.
Szabalyismeret: a_progressziv biintetések fajtai.

Kapura lovések tavoli zonabol, talajrél - felosztasa, technikdja,
oktatésa, alkalmazasa. Kiemelt feladat: a kidobo terpesz
kialakitasa.

Szabalyismeret: a jatékvezetoi jelzések.

Kapura lovések tavoli zonabdl, felugrasbol - felosztasa,
technikdja, alkalmazasa. Kiemelt feladat: a felugrasos 16vés
elsajatitasa.

Szabalyismeret: magatartas az ellenféllel szemben.

Kapuralovések kozeli zonabol: esések, gurulasok beddélések,
beugrasok, bevetodések, - felosztasa, technikaja, oktatasa,
alkalmazasa. Kiemelt feladat: az adott technikak végrehajtasahoz
szlikséges képességi feltételek kialakitasa, a sziikséges
személyiségjegyek és érzelmi hattér megteremtése.
Szabdlyismeret: a kidobds, a jatékos csere, az edzd.

Oszi sziinet

Kapuralovések kozeli zonabol — szélsé teriiletérol:

A jatéktér sarkabol, az alapvonalrol, az oldalvonal-szabaddobas
vonal talalkozasatol indulva, felsd, kanyaritott, pattintott I6vések,
ivelések.

Védekezo labmunka, védétevékenység — felosztasa, technikdja,
oktatasa, alkalmazasa. Kiemelt feladat: a labdas tamadoval
szembeni védekezés.

Szabalyismeret: 1étszam eldny, 1étszam hatrany.

Tamadoé labmunka - felosztasa, technikdja, oktatasa, alkalmazasa.
Kiemelt feladat: a labda nélkiili lendiiletszerzés kialakitasa.
Szabalyismeret: timado 1épés hiba.
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13.

14.

Az iitkozés - felosztasa, technikaja, oktatasa, alkalmazésa. Kiemelt
feladat: az titkdzés elokészitése kiilonféle jatékokkal.
Szabalyismeret védo szabalytalansag, tdimado szabalytalansag

A sancolas - felosztasa, technikaja oktatasa, alkalmazasa. Kiemelt
feladat: a sancolas és a labdaszerzés elokészitése kiilonféle
jatékokkal.

Szabalyismeret: 7 - 6; 7 —5 elleni timadas lehetdsége

4.

FELEVKOZI ES VIZSGAKOVETELMENYEK

Folyamatos, 6rankénti gyakorlati bemutatas.

Hazi dolgozat (6nall6 otthoni feladat) leadésa — 4. hét
Hazi dolgozat (6nall6 otthoni feladat) leadasa — 10. hét
Zarthelyi dolgozat — 13. hét

5. ERTEKELES MODJA: gyakorlati jegy

A TANTARGY TELJESITESENEK FELTETELEL:

Rendszeres oralatogatas. Aktiv, feladatorientalt tevékenység.

A megadott 6nallo otthoni feladatok eredményes, hataridére torténd elkészitése (az elsd
onallo feladat témakore az 1. héten lesz ismertetve, a masodik 6nallo feladat témakorei
a 4. héten kertilnek kihirdetésre).

Sikeres zarthelyi dolgozat megirdsa (sikertelen zarthelyi dolgozat esetén a hallgatd
szoban koteles beszamolni).

A félévzaro zarthelyi dolgozat eredménye 25 %- ban, az 6nall6 otthoni feladatok 25 —
25 % és a gyakorlati bemutatas 25% - ban érvényesiil a gyakorlati jegy kialakitasaban.
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8. EGYEB INFORMACIOK

Az oktato elérhetdsége: biro.imre@sport.unideb.hu

Debrecen, 2022. augusztus 31..

Biro Imre
oktatd

A kurzussal és a kovetelmények teljesitésével kapcsolatos kérdésekben a Debreceni Egyetem
Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzata, valamint a Debreceni Egyetem Etikai Kodexe az
iranyadok.



